
Προκήρυξη 
SiFNaThLoN 2026 

30 και 31 Μαΐου 2026 

Το πανέµορφο νησί της Σίφνου προσκαλεί δροµείς και κολυµβητές να ζήσουν µια µοναδική 
αθλητική εµπειρία! 

Ο Δήµος Σίφνου και η Ένωση Συµµετασχόντων σε Ολυµπιακούς Αγώνες σε 
συνδιοργάνωση µε την Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου ανακοινώνουν το αθλητικό 
δρώµενο SiFNaThLoN, µία διοργάνωση που θα περιλαµβάνει αγώνες δρόµου και 
αθλητική συνάντηση κολύµβησης για όλους, η οποία αναµένεται να αποτελέσει ένα 
ιδιαίτερα σηµαντικό αθλητικό γεγονός τον Μαϊου για τις Κυκλάδες! 

Το Σάββατο 30 Μαΐου στην πανέµορφη παραλία του Πλατύ Γιαλού θα διεξαχθεί αθλητική 
συνάντηση κολύµβησης αποστάσεων 3, 1.5χλµ. και 300µ. για παιδιά, ενώ την επόµενη 
µέρα, Κυριακή 31 Μαΐου, θα πραγµατοποιηθούν Αγώνες Δρόµου 4χλµ και 10 χλµ αλλά και 
παιδικοί αγώνες δρόµου για παιδιά δηµοτικού και γυµνασίου , µε σηµείο εκκίνησης και 
τερµατισµού τις δηµοτικές αθλητικές εγκαταστάσεις (γήπεδο 5χ5) στις Καµάρες, 
ακολουθώντας µια απαιτητική, µεικτή διαδροµή µε άσφαλτο και χωµατόδροµο. 

Πρόκειται για µία διαδροµή µε έντονο Κυκλαδικό χρώµα, στο νησί του Τσελεµεντέ και της 
Αγγειοπλαστικής, που προσφέρει µοναδικές εικόνες απέραντου γαλάζιου, δίνοντας τη 
δυνατότητα στους συµµετέχοντες να γνωρίσουν µε τον καλύτερο τρόπο τις οµορφιές της 
Σίφνου! 

Αναλυτικά: 

Κολυµβητική αθλητική συνάντηση 

Σάββατο 30 Μαΐου 2026 
Τόπος διεξαγωγής: Πλατύς Γιαλός 
Πρόγραµµα 
17:00 Έναρξη λειτουργίας γραµµατείας 
18:00 Κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης απόστασης 3χλµ. (18 και άνω) 
18:15 Κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης απόστασης 1.5χλµ. (12 και άνω) 



18:45 Κολύµβηση απόστασης 300µ. για παιδιά (ηλικίες 6 έως 11) 
19:00 Fun Run 2km (ανοιχτής συµµετοχής) 
19:30 Απονοµές 
20:00 Welcome party 

Κανονισµοί 
1. Η χρήση προσωπικής κολυµβητικής σηµαδούρας είναι υποχρεωτική. Οι συµµετέχοντες 
θα πρέπει να έχουν τη δική τους. 
2. Οι συµµετέχοντες µπορούν να αγωνιστούν µε γυαλάκια κολύµβησης. Μάσκα 
κολύµβησης ΔΕΝ επιτρέπεται 
3. Η οργανωτικη επιτροπή ανάλογα µε τη θερµοκρασία του ενερού θα αποφασίσει αν οι 
αθλητές µπορούν να αγωνιστούν µε wetsuit ή όχι. 
4. Η χρήση πλευστικών ή κολυµβητικών βοηθηµάτων όπως αναπνευστήρες, σανίδες, 
χεράκια, πέδιλα κλπ. θα θέτει αυτόµατα τον κολυµβητή εκτός συµµετοχής. 

Δικαίωµα συµµετοχής 
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν όσοι έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους για την 
απόσταση των 3χλµ και το 12ο έτος για την απόσταση του 1,5 χιλιοµέτρου.  
Στον αγώνα των 300µ. θα λάβουν µέρος παιδιά ηλικίας από 6 έως και 11 ετών. 
Τα 2χλµ Fun Run ειναι ανοιχτής συµµετοχής, ανεξαρτήτου ηλικίας, για αθλούµενους, 
µαθητές, χωρις χρονοµέτρηση , κατάταξη και απονοµές 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ βράβευσης για την κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης: 
• Γενική κατηγορία αντρών και γυναικών 
• Ηλικιακές κατηγορίες 

ΑΝΤΡΕΣ    
• M1 18-29 χρονών (τυχόν µικρότερες ηλικίες βραβεύονται χωριστά) 
• M2 30-39 χρονών 
• M3 40-49 χρονών 
• M4 50-59 χρονών 
• Μ5 60-69 χρονών 
• Μ6 70+ χρονών 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
• F1 18-29 χρονών (τυχόν µικρότερες ηλικίες βραβεύονται χωριστά) 
• F2 30-39 χρονών 
• F3 40-49 χρονών 
• F4 50-59 χρονών 
• F5 60-69 χρονών 
• F6 70+ χρονών 

Για τον παιδικό αγώνα, θα λάβουν αναµνηστικό µετάλλιο όλα τα παιδιά που θα λάβουν 
µέρος! 

Αγώνες Δρόµου 
Ηµεροµηνία Διεξαγωγής 
Κυριακή 31 Μαΐου 2026 
Τόπος διεξαγωγής: Δηµοτικές αθλητικές εγκαταστάσεις (γήπεδο 5χ5) στις Καµάρες 

Πρόγραµµα 



7:00 ‘Εναρξη λειτουργίας γραµµατείας 
8:30 Έναρξη αγώνων δρόµου 4χλµ και 10 χλµ. 
9:40 Έναρξη αγώνα δρόµου 800µ για παιδιά και ΑµεΑ 
10:00 Απονοµές 

* Οι ώρες εκκίνησης µπορεί να τροποποιηθούν ελαφρώς, ανάλογα µε τα δροµολόγια των 
πλοίων τη µέρα του αγώνα 

Δικαίωµα συµµετοχής 
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν όσοι έχουν συµπληρώσει το 16ο έτος της ηλικίας τους για την 
απόσταση των 10χλµ και το 12ο έτος για την απόσταση των 4χλµ.  
Στον αγώνα των 800µ δικαίωµα συµµετοχής έχουν παιδιά ηλικίας από 6 έως και 11 ετών 
και ΑµεΑ  

Χρονικό Όριο Ολοκλήρωσης Αγώνων 
Το χρονικό όριο τερµατισµού για τον αγώνα των 10χλµ. είναι τα 90 λεπτά από τη στιγµή 
που θα δοθεί η εκκίνηση. Για τα 4 χλµ. το αντίστοιχο όριο είναι τα 50 λεπτά και για το 800µ 
τα 10 λεπτά. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι αθλητές που τυχόν συνεχίζουν την προσπάθειά τους πέραν του 
καθορισµένου χρονικού ορίου, πρέπει να γνωρίζουν ότι τρέχουν ή βαδίζουν µε δική τους 
ευθύνη. Η Τροχαία θα παραδίδει στην κυκλοφορία την αγωνιστική διαδροµή σταδιακά, 
µετά τη διέλευση και του τελευταίου δροµέα από τους σταθµούς τροφοδοσίας εντός του 
καθορισµένου χρονικού ορίου. 

Δηλώσεις συµµετοχή / Εγγραφές 

Οι εγγραφές γίνονται µόνο ηλεκτρονικά στον σύνδεσµο: 
https://www.athletin.gr/events/48 

µέχρι και τις 24 Μαΐου 2026 

Κόστος συµµετοχής 

Early bird για εγγραφές και πληρωµές µέχρι 3 Μαΐου 2026 
Τρέξιµο 4χλµ: 10€ 
Τρέξιµο 10χλµ: 15€ 
Τρέξιµο 800µ για παιδιά και ΑµεΑ: Δωρεάν 
Κολύµβηση: 1,5χλµ 15€ 
Κολύµβηση: 3χλµ 15€ 
Κολύµβηση 300µ για παιδιά: Δωρεάν 

Regular για εγγραφές και πληρωµές µέχρι 25 Μαΐου 2026 
Τρέξιµο 4χλµ: 15€ 
Τρέξιµο 10χλµ: 20€ 
Τρέξιµο 1χλµ για παιδιά και ΑµεΑ: Δωρεάν 
Κολύµβηση: 1,5χλµ 20€ 

https://www.athletin.gr/events/48


Κολύµβηση: 3χλµ 20€ 
Κολύµβηση 300µ για παιδιά: Δωρεάν 

Οµαδικές εγγραφές (τουλάχιστον 5 άτοµα σε κάθε αγώνισµα) µέχρι 25 Μαΐου 2026 
Τρέξιµο 5χλµ: 10€ /άτοµο 
Τρέξιµο 10χλµ: 12€ /άτοµο 
Τρέξιµο 800µ για παιδιά και ΑµεΑ: Δωρεάν 
Κολύµβηση: 1,5χλµ 12€ /άτοµο 
Κολύµβηση: 3χλµ 15€ /άτοµο 
Κολύµβηση 300µ για παιδιά: Δωρεάν 

Είδη Εγγραφής και πακέτα συµµετοχής 
Οι εγγραφές διακρίνονται σε: 
• Ατοµικές 

Γίνονται από µεµονωµένα άτοµα. Σε περίπτωση παραλαβής εξοπλισµού άλλου 
δροµέα, απαραίτητη είναι η επίδειξη φωτοαντίγραφου της αστυνοµικής ταυτότητας ή 
διαβατηρίου του εκπροσώπου του. 
Κατά τη διάρκεια λειτουργίας του Κέντρου Εγγραφών (Registration Center), οι 
ανήλικοι δροµείς που έχουν δηλώσει συµµετοχή ατοµικά, θα πρέπει να 
προσκοµίσουν την αστυνοµική τους ταυτότητα (για τους άνω των 12 ετών) ή 
υπεύθυνη δήλωση συγκατάθεσης του κηδεµόνα, προκειµένου να παραλάβουν τον 
αθλητικό τους εξοπλισµό. 
Τα παιδιά που θα λάβουν µέρος στους παιδκούς αγώνες δρόµου ή κολύµβσης θα 
πρέπει να προσέρχονται µε τον κηδεµόνα τους. 

• Οµαδικές 
Για να θεωρηθεί µία εγγραφή οµαδική θα πρέπει να περιλαµβάνει τουλάχιστον 5 
άτοµα και πάνω σε µία απόσταση/αγώνα (εκτός από τους παιδικούς αγώνες που 
είναι δωρεάν). Οι οµαδικές εγγραφές απευθύνονται σε αθλητικούς συλλόγους, 
συλλόγους δροµέων, γυµναστήρια, εταιρείες, σχολεία, ιδιωτικούς και δηµόσιους 
οργανισµούς, ταξιδιωτικά γραφεία, αλλά και απλές παρέες ανθρώπων που 
επιθυµούν να συµµετάσχουν ως οµάδα. 

Παροχές πακέτων συµµετοχής 
Το πακέτο συµµετοχής στους αγώνες δρόµου των 5 και 10 χλµ. περιλαµβάνει τα 
παρακάτω: 
1. Αριθµό συµµετοχής 
2. Ηλεκτρονική χρονοµέτρηση 
3. Τροφοδοσία κατά µήκος της διαδροµής και στον τερµατισµό 
4. Υγειονοµική κάλυψη 
5. Φύλαξη προσωπικών αντικειµένων 
6. Αναµνηστικό µετάλλιο 
7. Αναµνηστικό  t-shirt της διοργάνωσης 

Στους παιδικούς αγώνες η συµµετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ και το πακέτο περιλαµβάνει τα 
παρακάτω: 
1. Αριθµό συµµετοχής 
2. Τροφοδοσία 
3. Υγειονοµική κάλυψη, 



4. Αναµνηστικό µετάλλιο 
 
Στους κολυµβητικούς αγώνες θα παρέχεται και κολυµβητικό σκουφάκι. 

Ηλεκτρονική Χρονοµέτρηση 
Την ηλεκτρονική χρονοµέτρηση όλων των αγώνων καθώς και τον υπολογισµό και 
δηµοσίευση των αποτελεσµάτων σε πραγµατικό χρόνο θα αναλάβει επίσηµη εταιρεία 
χρονοµέτρησης. 
Τάπητες ηλεκτρονικού ελέγχου και χρονοµέτρησης θα υπάρχουν στην εκκίνηση και στον 
τερµατισµό και σε επιλεγµένα σηµεία. 
Οι αγωνιζόµενοι που δεν θα εµφανίζουν ηλεκτρονική ένδειξη στα παραπάνω αναφερόµενα 
σηµεία θα ακυρώνονται των αγώνων. 

Αποτελέσµατα 
Τα ανεπίσηµα αποτελέσµατα θα ανακοινώνονται την ηµέρα τέλεσης των αγώνων στο 
διαδίκτυο, δίνοντας τη δυνατότητα σε όποιον ενδιαφέρεται να υποβάλει ένσταση εντός 
πέντε ηµερολογιακών ηµερών. Τα επίσηµα αποτελέσµατα θα ανακοινωθούν εντός δέκα 
εργασίµων ηµερών. 

Κανονισµοί 
Απαγορεύεται οποιαδήποτε «εξωτερική» βοήθεια ή συνοδεία κατά τη διάρκεια του αγώνα 
στους συµµετέχοντες δροµείς από συνοδούς µε οποιοδήποτε τρόπο ή µέσο, χωρίς την 
πρότερη έγκριση από τους διοργανωτές. 
Οι δροµείς οφείλουν να παραλάβουν αποκλειστικά από το Κέντρο Εγγραφών τον 
αγωνιστικό τους εξοπλισµό, καθώς επίσης και το αναµνηστικό υλικό της διοργάνωσης. 

Όροι συµµετοχής 

Όλοι οι συµµετέχοντες δηλώνουν υπεύθυνα ότι: 
- έχουν υποβληθεί πρόσφατα σε ιατρικές εξετάσεις και είναι απολύτως υγιείς για να 
συµµετέχουν στην παρούσα αθλητική δραστηριότητα. 
- αποδέχονται πλήρως την ευθύνη για κάθε τραυµατισµό ή ατύχηµα που µπορεί να 
προκληθεί από και προς τον χώρο διεξαγωγής του αγώνα ή κατά τη διάρκειά του, καθώς 
και για ό,τι µπορεί να προκύψει κατά τη συµµετοχή στον αγώνα, όπως πτώσεις (που 
µπορούν να προκληθούν κατά την επαφή µε άλλους συµµετέχοντες), κακές καιρικές 
συνθήκες, κίνηση, αλλά και κακή κατάσταση του οδοστρώµατος. 
- αποδέχονται την εµφάνιση του ονοµατεπώνυµού τους στα αποτελέσµατα του αγώνα που 
συµµετέχουν 
- παραιτούνται από οποιαδήποτε απαίτηση από τους διοργανωτές, χορηγούς και 
οποιονδήποτε εµπλέκεται άµεσα ή έµµεσα µε τη διεξαγωγή του αγώνα και αποδέχονται ότι 
τα παραπάνω πρόσωπα δεν φέρουν καµία νοµική ευθύνη για ό,τι µπορεί να προκύψει 
κατά τη συµµετοχή τους. 
- Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωµα να προβούν στην αλλαγή της προκήρυξης του αγώνα, 
σύµφωνα µε την επιδηµιολογική κατάσταση και τις οδηγίες των αρµόδιων φορέων. 

- Οι συµµετέχοντες δίνουν την έγκρισή τους στους διοργανωτές να χρησιµοποιήσουν 
φωτογραφίες τους ή βίντεο από τον αγώνα ή οποιαδήποτε άλλη καταγραφή χωρίς να 
έχουν καµία οικονοµική απαίτηση. 



- Η εγγραφή θα θεωρείται ολοκληρωµένη εφόσον έχει πραγµατοποιηθεί τόσο η 
ηλεκτρονική δήλωση συµµετοχής, όσο και η πληρωµή του αντίστοιχου κόστους. Τα 
τραπεζικά ή άλλα έξοδα επιβαρύνουν τον συµµετέχοντα. 
 - Η πληρωµή του κόστους συµµετοχής θα πρέπει να γίνεται ηλεκτρονικά µε τη διαδικασία 
εγγραφής , διαφορετικά η εγγραφή θα θεωρείται άκυρη. 
- Οι δηλώσεις συµµετοχής είναι προσωπικές και δεν µεταφέρονται σε τρίτους σε καµία 
φάση της περιόδου εγγραφών. Σε περίπτωση µεταφοράς αριθµού συµµετοχής χωρίς 
έγκαιρη ενηµέρωση της διοργάνωσης, ο δροµέας που θα χρησιµοποιεί τον αριθµό 
συµµετοχής θα ακυρώνεται άµεσα. 
- Σε περίπτωση που συµµετέχων, ενώ έχει ολοκληρώσει την εγγραφή του δεν διαθέτει τα 
απαιτούµενα δικαιολογητικά και όλα όσα αναφέρονται στην παράγραφο «Δικαίωµα 
συµµετοχής - Όριο Συµµετοχών», θα χάνει το δικαίωµα συµµετοχής του, θα του 
παραδίδεται το πακέτο συµµετοχής του εκτός από τον αριθµό συµµετοχής µε το τσιπ 
χρονοµέτρησης (αν το επιθυµεί) και δεν θα έχει δικαίωµα επιστροφής του κόστους 
συµµετοχής. 
- Ακυρώσεις και επιστροφή αντιτίµου συµµεχή γίνονται δεκτές µε γραπτή αίτηση στο email 
της διοργάνωσης µόνο µέχρι τη Δευτέρα 4 Μαΐου 2026 . Μετά από αυτή την ηµεροµηνία 
καµιά αίτηση επιστροφής αντιτίµου συµµετοχής δεν γίνεται δεκτή. Η επιστροφή των 
χρηµάτων θα πραγµατοποιηθεί εντός 30 ηµερών από την ηµεροµηνία διεξαγωγής του 
αγώνα. 
- Σε περίπτωση αναβολής της διοργάνωσης οι συµµετοχές θα µεταφερθούν για την νέα 
ηµεροµηνία που θα ορίσει η Οργανωτική Επιτροπή. 
- Οι συµµετέχοντες δροµείς οφείλουν να φέρουν τον αριθµό συµµετοχής τους, που τους 
έχει δοθεί από την Οργανωτική Επιτροπή του αγώνα, στο µπροστινό µέρος του στήθους 
τους. Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση είναι ενδεχόµενο να αποκλειστούν από τον αγώνα. 
Οι κολυµβητές θα πρέπει να φορούν το σκουφάκι της διοργάνωσης και να έχουν σε 
εµφανή σηµείο (ψηλά στο µπράτσο) το ειδικό τατουάζ µε τον αριθµό συµµετοχής τους.  
- Απαγορεύεται η βοήθεια στους δροµείς από άλλους συναθλητές µε ποδήλατα. Σε 
περίπτωση που κάτι τέτοιο συµβεί θα ακυρώνεται αυτόµατα ο αγωνιζόµενος. 
- Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωµα αλλαγής των όρων συµµετοχής ή άλλων στοιχείων της 
προκήρυξης χωρίς προηγούµενη ενηµέρωση, αφού όµως προβούν στη σχετική 
ανακοίνωση.


